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SCHWEIZ 
Bestellannahme: Mittwoch, 07.08. bis Sonntag, 11.08.24 
Zustellung: Mittwoch, 14.08. 


LE © 

e e e e 
Algen, ein wichtiges Nahrungsmittel! 
Algen sind - frisch und getrocknet - Schlüsselprodukte für eine ausgewogene Ernährung. In 
Südostasien werden sie in grof$en Mengen verzehrt und waren dort Gegenstand einer epide- 
miologischen Studie, die auf einen Zusammenhang zwischen reselmäRigem Algenverzehr und 
einem verringerten Vorkommen von Brust-, Darm- und Prostatakrebs hinwies. Diese Wirkun- 
gen kônnten auf das gleichzeitige Vorhandensein verschiedener Nährstoffe in Algen zurück- 
zuführen sein, wie sulfatierte Polysaccharide, Mineralstoffe und Spurenelemente, Proteine, 
aber auch sekundäre Metaboliten wie Polyphenole. Algen werden auch wegen ihres unver- 
gleichlichen Reichtums an Mineralsalzen empfohlen. Einerseits für ihre wohltuende Wirkung 
auf den Darmtransit, aufgrund lôslicher Fasern, und andererseits für den Wärmehaushalt und 
Stoffwechsel wegen ihres hohen lod-Gehaltes, zudem auch für ihren interessanten Vitamin B 
12-Gehalt. 
* - Carper J (1989) Seaweed, or kelp. The Food Pharmacy 1989: 264-8 Bantam Books New York, NY 
- Teas J (1981) The consumption of seaweed as a protective factor in the ethiology of breast cancer. Med Hypotheses 7: 601-13 
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Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung 


4150 CHF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


25-20-CHElke 


- 25% 


ab 6 kg : 18,90 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 22,65 CHF/kg . 


LITSCHI 
AUS SPANIEN 


Sük, voller Saft - ein seltener und exquisiter 


-26% 


ab 4kg : 18,75 CHF/kg 


- 10% 
ab 2kg : 23,15 CHF/kg 


ul TR “A 19,90 CHFIkg 


KAKTUSFEIGEN AUS SPANIEN 


Die Kaktusfeige hat winzige Stacheln, die von 

unseren Erzeugern sorgfältig abgebürstet werden, um 
Unannehmlichkeiten bei der Handhabung mit blofen 
Händen zu vermeiden. Sie muss nach der Ernte nicht 
nachreifen und lässt sich am besten bei 6-10 °C lagern. 


16,00 CHF/kg 


12,80 CHF/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Aprikose 
Kaktusfeige 

Kiwi Gold 

Mandel frisch 
Melone Piel de Sapo 
Nekiarine gelb 


Land  Einzelpreis 


Esp P 1835/kg 
Esp P 1990/g 
News 1840/kg 
Fra P 1880/kg 
Esp P 1280/g 
Esp P 160049 


Nektarine gelb 


Schôn saftig und duftend. 


18,85 CHF/kg 


Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprâägter Ges- 


chmack. 


Gemüse 


Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 


Land  Einzelprei 


Fra S 1740/g 
Esp s 1425/kg 
Per s 1850/g 
Fra S 1360/g 
Esp S 1795/kg 
Per s 1895/kg 
Fra $s 1380/4g 
Esp P 1185/kg 


Kohlrabi grün 


Frische Algen 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig, 


Melone Piel de Sapo 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit 
Honigaromen. 


18,80 CHF/kg 


Mandel frisch 


Zart und milchig. 


Preissenkungen 


Sapote Blanco 20,00/kg 
trzotkg 


19,30/kg 
Rote Beete rund 13,80/kg 


Litschi 


25,75/kg 25,20/kg 


Banane Canaria 


19,10/kg 


18,85/kg 


14,70 CHF/kg 13,60 CHF/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra s 53051. 


Ingwer 
Weltweit wegen ihrer 


Karotte 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g 


Esp P 1240/st. 


heilsamen Wirkung 
konsumiert. 


Fisch und knackig. 


Exotische Früchte (:::: 


22,20 CHF/kg Land  Einzelpreis. dd 

Ananas Cayenne Camp 1845/%g 1753/kg ab 6kg 

Avocado Hass Esp P 2660/kg 2527/kg ab 4kg 

Avocado Lamb-Hass Esp P 227049 2157/kg ab 4kg 

Avocado Lula Camp 2185/kg 2076/kg ab 4kg 

Avocado Reed Esp P 1895/g 1800/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 1895/kg 1800/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1885/%g 1791/kg ab 5kg 

Banane Feige-Apfel Camp 2045/g 1943/kg ab 4kg 

Mango Osteen Banane Planta Camp 1880/kg 17,86/kg ab 4kg 
Eine der ersten Sorten unserer Banane Rosa Camp 1895/kg 1800/kg ab 4kg 
spanischen Mangosaison. Drachenfrucht rot Esp P 2845/kg 2703/kg ab 3kg 


Drups des Ülpalme Camp 2320/kg 2204/kg ab 1kg 
23,80 CHERS rian M-Thong 500g _ Tha P 5345/1. 5078. ab st 


Jackfrucht Camp 2085/kg 1981/kg ab 6kg 
Kakaoschote Camp 1875/kg 17,81/kg ab 2kg 
Kokosnuss frisch Camp 1770/kg 1682/kg ab 4kg 
Kokosnuss reif Camp 1795/kg 17,05/kg ab 4kg 
Litschi Esp P 2520/kg 2394/kg ab 2kg 
Mango lrwin mini Esp P 2270/kg 21,57/kg ab 4kg 
Maracuja violett Mango Osteen Esp P 2220/kg 21,09/kg ab 4kg 
Mango Tommy Atkins Esp P 2025/kg 1924/kg ab 4kg 
Kann glatt oder runzelig verzehrt Maracuja violett Esp P 2380/kg 2261/kg ab 3kg 
werden. 


18,25 CH. Flkg Pagode Light Tha P 252049 2394/kg ob 4kg . 
È Palmnektar 350ml Ind P 1020/5.  969/5t. ab 45t. Heilpflanzen 


Papaya Spanien Esp P 1825/g 17,34/kg ab 4kg Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Eu einheit 
Rollinia Cam 2675/g 2541/g ob 3kg Johannisbrot 250g Esp P 535/St.  5,08/Stab 195. 
Safu Camp 3045/kg 


285379 cb kg Kass.Fistu.gesc.220g And P 1330/5t. 1264/Stab 1051. 
Sapote Amarillo Camp 2395/kg 2275/kg ob 2kg Kassia Fist. Stange Ind P 2760/g 2622/g ab 3kg 
Sapote Blanco Esp P 1Ss0tg 18479 ob 3kg Tamarinde sauer Per P 2600/kg 2470/kg ab 2kg 
Zuckerrohr Esp P 1465%o 135279 ob 29 Tamarinde süB 1kg  Tha P 3065/kg 2917/kg ab 3kg 


Papaya aus Spanien 


Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 22,70 CHF/kg 17,60 CHF/kg 
28,45 CHF/kg » _, 


CA ä 


e e ee 
Drachenfrucht rot Mango Irwin mini Ananas Cayenne 
à Delikates Fruchtfleisch mit Schôn gelbes, intensives 
Dank des Anbaues zwischen den ; | s : 
= en intensiven und betürenden Fruchtfleisch. 
Kräutern, ist ihr Geschmack Foro 


reicher! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


9,30 CHF/250g 


Macadamia geschält Kürbiskerne 
Ihr phantastisches Butteraroma macht Sie zu Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 
einer unserer beliebtesten Nüsse. überraschen! 
24,90 CHF/500 
14,75 CHF/250g a 


_ 


Kenari geschält 
Eine exotische Nuss mit einem zarten und Cashew mit Haut 


intensiven Geschmack. Ihr feines rosa Häutchen verleiht ihnen ein 


besonders würziges Aroma. 


28,10 CHF/500g 


Pistazie geschält Zederkerne 
kleine Samen mit sü$em und herrlich 


Das authentische Aroma der Pistazie. Ohne . : 
intensivem Aroma 


Temperaturerhühung geschält und 
getrocknet. = 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges geschälte Haselnuss 


Ihre kleine süfe Note ist sehr 
hervorzuheben. 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 2515%kg 2389/kg ob 5kg 
Per P 2825/g 2684/kg ab 5kg 
Cat P 2040/kg 1938/kg ab 5kg 
lra P 3395%g 3225/kg ob 3kg 
Esp P 15604g 1482/kg ab 5kg 
Fra P 188049 1786/kg ab 3kg 
Esp P 15704g 1492/kg ob 5kg 
Esp P 27104g 2575/kg ob 5kg 
Esp P 3150/4g 2993/kg ab 5kg 
Fra p 2915/5t. 
Fra P 172049 1634/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1645/5t. 1563/5t. ab 45t. 
Ind p 2490/st. 2366/t. ab 45t. 
Ind P 2565/st. 2437/St. ab 45t. 
lra p 1495/5t. 1354/5t. ab 65t. 
Cat p 31405. 2983/5t. ab 25t. 
Cat p 1570/st. 1492/5t. ab 45t. 
Ind p 1475/st. 1401/5t. ab 85t. 
Ira P 930/S.  884/St. ab 65t. 
Mex p 1495/5t. 1420/St. ab 65t. 
Mex P 2990/St. 2841/St. ab 35t. 
Ma P1735/5. 1648/St. ab 45. 
Esp P 3920/st. 37,24/St. ab 25. 
Esp P 2810/St. 2670/St. ab 45. 
Bul s Qo/st.  865/St. ab 65. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


ra 
Bul 


Einzelpreis 


P 108 
P 67 
P 7/2 
93 
90 


98 
71 


P 120 
s 7 


St. 
St. 
St. 
P St. 
P St. 
P 905/st. 
P St. 
P St. 
P 925/5t. 
St. 
St. 


15,70 CHF/500g 


Das Johannisbrot und seine 
Geheimnisse! 


Unser Johannisbrot wird in Spanien von einem 
Produzenten angebaut, der schon seit den 


Zederkern 250g Rus p 1710/5t. 1625/St. ab 45t. Anfängen von Orkos dabei ist. Er düngt 
natürlich nicht und die Ernte nach alter 

Testset und Pack Tradition erfolst vollständig von Hand, wobei 

Trockenalgen nd Erebr Qie Johannisbrotbäume mit langen Stôcken 

Land Einzelpres. re a Testset Datteln Fra p 30405. oder Ruten vom Boden gelôst und dann 

Dulse 100g Fra p 1235 1173/stob1os.  Testset getr.Früchte Fra P 2925/8. aufgesammelt werden. Wenn Du den 

Kombu royal 100g Fra p 13309 1264/5tob1os.  Testset Nüsse Fra p 29155.  Johannisbrotbaum noch nicht kennst, laden wir 

Meeresspaghetti 100g Fra p 1loos. 1045/5105.  Tropenfr.-Paket4kg Fra P 61055 Dich ein, seine etwa 15 cm langen, kôstlich 

Nori 100g Fra p 1305 1240/0108.  Tropenfr.Paket8kg Fra Pl28755. duftenden Schoten zu testen. Es ist ein 

Wakame 100g Fra P 19759. 1876/Stab 105. ZFR:Pack français 3k Fra P 498 wirtschaftliches Produkt und bereits ab 250g 
ZFR:Pack français 6k Fra P 9%40S:  erhältlich. Manche sagen, dass der Geschmack 

Oliven an Schokolade erinnert. Warum solltest Du Dir 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


einheit 
Esp P 24755. 2351/St. ab 6St. 
Esp P 20205. 1919/St. ab 651. 


diese also vorenthalten? Beginnen wir die 
vielen Vorzüge zu nutzen und geben dieser 
vergessenen, aber ballaststoffreichen Frucht 
ihren Platz in unserer Ernährung zurück! 


37 Cri 


13,40 CHF/500g 


13,80 CHF/250g 


L 
Rosin Moscatel getrocknet 
Zarte Kôrner mit einem erfreulichen 


Mango Smaragd getrocknet Medjool kristall Sn 
. . .. . e e 
insereléine Widmiango:aus su Kristalle schmelzen kôstlich auf Honige im Glas 
3 il is Verpackungs- 
Kamerun wird volireif geerntet io 12,05 CHF/250g en it 
und dann schonend getrocknet. Eiche Esp P 143579. 1363/St. ab 651. 
Gebirge Esp P 1415/st. 1344/t. ab 6st. 
Heide Esp P 141578. 1344/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1480/st. 1406/5t. ab 6st. 
Trockenfrüchte 
ui bots bd Lavendel Esp P 1415/st. 1344/t. ab 6st. 
| einheit Mandelbaum Esp P 1415/st. 1344/t. ab 6st. 
Ananos getr. 250g Camp 1205/S. 11,45/5t. ab 65t. Mispel Honig Esp P 1415/5t. 1344/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 9305. 84/51 abës. Getrocknete Ananas | Orange Esp P 14156. 13441 abést 
Banane G.Michel 250g Camp 1015/.  9éysr. apas. SChône goldene und konzentrierte Rosmarin Honig Esp P 1495/5t. 1420/Sr. ab 65t. 
Banane Planta 250g Camp 935. Bggyst «bas. SCheiben. Thymian Esp P 1495/st. 1420/5t. ab 651. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 720/St.  684/Stab 1051. Pollen Zitrone Esp p 1415/5t. 1344/5t. ab 651. 
Feige Honig 2kg Esp P 1135/5t. 1078/Stab 1051. Land Einzelpre Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
pe . er : : P us nn Pollen Spanien 225g Esp P 1510. 
eige w. C. dama % sp P 1175/5. 11,16/Stab 105. Pollen Spanien 450g Esp P 300%: 
Goïji-Beere 250g Chi P 1615/5t. 1534/St. ab 8st. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 635/5t  603/5t. ab4st. Wabenprod Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
: . ukte einheit 
enr a ? . ape Land Efnzelpret Bahri tendre tra P 31154 2959/kg ob 5kg 
ujube geir. 2239 sp P 13407. 1278/51. ab 551. Barhi lran 1kg lra P 2805/5t. 26,65/St. ab 55t. 


Kakao fermentier.250  Ind P 11,30/5t. 1074/5t. ab 45. Rohpropolis 15g Esp P T5 


Kakaobohne getr.200g Camp 9os/st.  860/St. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1535/5t. 1458/St. ab 6st. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2500/5. 2375/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 340049 3400/kg ab 5kg 


Le x = Helali 1kg ra P 2795/5t 27,95/St. ab 55t. 
Kokos jung getr.100g  Tha P 745/51 Z0bStab 1051. Sonstiges Helali tendre Ira P 3130/kg 31,30/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  ThaP 6755. 641/5t. abst. Land  Einzelpreïs. Khasoui Tkg lra_P 2995. 2995/St. ob 551. 


Longan getroc. 500g  Tha P 3375/5. 3206/5t. ab 25t. A Mobroom 1k Ara P 2Bas/St. 27AUSE ab 5$t. 


Mango Smaragd 250g Camp 13ao/s. 1311/t ab 85. Medjool kristall 1kg Cal P 37255. 37,25/t. ob 55t. 
Maulbeeren w.250g ra P 1155/5t. 1097/Stab 1051. Medioo! rustikal 1kg Ira_p 29901. 2990/t ab55t 
es “4 sn A . . . Medjoo! soft kristlk Cal p 3715/5t. 3715/5t. ab sst. 
; t. /89/St. ab 8St. : : 

Rambutan getr. 100g Thap 7005 665/St. ab 6st. Kôrperpflege a. U is : a . . 
Rosine braun 500g Ira p 13655. 1297/St. ab 45t. Land Einzelprei Saffawi 1kg Ari» 2Osuee DOsist db 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1340/st. 1273/5t. ab 45. Ghassul ein 500g Mar  Oaopst. Soyer kristal. kg ro p 261 js 26. RE 
Tamarinde sauer Per P 2600/kg 2470/kg ab 2kg Ghassul grob 1kg Mar 18459 Segue 1kg Ara p 3230/51. 3230/5t. cb 55 
Tamarinde süB 1kg Tha Pp 306549 2912/kg ab 3kg Tonerde g.Ilite 300 Fra P 7655. Shahani 1kg lra_p 2300. 2271/. ob 5 
Testset getr-Früchte Fra p 29255: Tonerde grob grün1k Fra P 14705. Sukkari 1kg Ara p 2830/1. 2689/5t. ab 551. 
Tube Ton.llite 150g Fra 555. Sukkari soft 1kg Ara p 3445/5t. 3445/51. ab 551. 

Tube Ton.lllite 400g Fra  136o5t. Testset Datteln Fra p 3040/st. 
Zahidi kristal. 1kg lra p 328545. 3285/5t. ab 55t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
10,20 CHF/350ml x 


19,30 CHF/kg 


Palmnektar aus Indonesien 
Ein exotisches und originelles 
Getränk! 


20,25 CHF/kg 


SAPOTE BLANCO 

Nur zwei Worte: Finesse und Genuss! 
Mango Tommy Atkins 
Eine Mango mit gutem PfirsichA- 
roma … 


53,45 CHF/500g 14,6 CHF/kg E CHEhg 


Durian Morn Thong geschält  Zuckerrohr Avocado Hass 


Erinnert an beste Vanillecreme. SüBer Zucker zum Herausziehen! Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 t hale 1 HF IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch a 16 bis 20 SARA RAe TRE 62705 Name, Adresse, Währung an 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF os a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

QFolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

: Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


